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	姓  名
	
	性别
	
	系别
	

	体育班级
（注：星期几第几节）
	
	班级
	
	学号
	

	联系方式
	

	原因
（附校
医院
证明）
	附（医院证明）



	体育教师签字
	
	日期

	系部或班主任

意见
	盖章（签字）
年    月   日

	体育军事部
群体中心意见
	盖章（签字）

年    月    日


备注：1.课外锻炼作为学校体育课的补充和延伸，也是学生体育课成绩的组成部分，更是每位在校生锻炼身体的必要途径之一，2019年9月起采取“运动校园APP”和自主考勤（身体不适者）的形式进行锻炼及考勤；
2.凡因身体状况不能参加“运动校园APP”跑步的学生，必须提出书面申请，并连同相关医疗证明办理相关审批手续。

3.凡递交书面申请并通过审核的学生，以自主打卡的形式进行课外考勤，考勤时间：周一至周五早上7:00-7:30，下午16:30-17:00；考勤地点：体育馆北面过道靠东面考勤机；考勤标准：4N-60分、5N-70分、6N-80分、7N-90分、8N-100分，其中N为本学期考勤周数。
课外锻炼特殊情况


申请表











