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一、学校体育课程体系

    学校体育课程确立“课内外相结合”、“线上线下相融合”、“高职体育与职业实用体育多类型课程相契合”的“三合理念”体育大课程观，将公共体育课、早锻炼与课后体育俱乐部活动、体质健康标准测试等都纳入体育“大课程”范畴，实施学年制体育综合测评和《国家学生体质健康标准》测试工作，并作为学生评奖评优的主要依据。
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学校体育课程体系

二、公共体育课的性质与学制设置

1.性质

大学体育课按其类型可分为公共体育必修课、公共体育选修课（校内选修、校际选修）。本手册所介绍的主要是公共体育必修课类型的公共体育课。

大学体育课为公共基础课性质的通识类课程，属必修课性质，考试类课程，是学生毕业、升学和评奖推优的必要类课程。三年制专科共108学时，四年制金融工程本科共144学时，两年制“3+2”专科共72学时。
2.学制设置

我校根据根据专业类型和学制特征，开设不同学制的体育必修课。
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备注：“通识体育+选项课体育”为《高职体育》类型体育必修课，银行柜员体育为《职业实用体育》类型体育必修课。

3.特殊学生的体育课
因伤、肢体残疾等生理性原因，以及因严重心血管疾病，哮喘等呼吸系统疾病不能参加正常体育实践课学习者，必须凭县级及以上医院证明和个人上特殊体育教学俱乐部课申请，经班主任、体育任课教师签批同意后，交体育军事部办公室（体育馆205室，联系人：郑盼盼老师），经审核同意后参加特殊体育教学俱乐部学习。无故不参加体育课上课者作自动放弃处理。
《特殊体育教学俱乐部课申请表》由学生本人自主从学校体育军事部网站中各类表格处自行下载（网址：校网→体育军事部→各类表格下载→特殊体育教学俱乐部课申请表）。
三、公共体育课的结构设置

学校公共体育必修课根据本校院校特色、职业特色、体育课程特色和学制特征，公共体育必修课的结构实施不同分院（专业）“错期分类”、组合型设置模式。
1.互联网金融工程专业（本科）
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2.各专科类专业（“3+2”班级除外）
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3.各专科类专业 “3+2”班级
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备注：课外体育锻炼俱乐部为学校体育类社团（协会）组织，学生自愿选择参加。
四、公共体育课的选课方式
（一）参加选课对象

除互联网金融工程本科专业和各分院“3+2”班级以外的所有学生。
备注：互联网金融工程本科专业和各分院“3+2”班级由体育军事部统一按照模块化设置方案预选排定，不再进行网上选课。
（二）选课方式

1.选课时间：由学校教务处统一发布，各班主任具体通知。

2.选课地点：图书信息楼公共计算机房及一切网络支持地。

3.操作方法：打开IE浏览器，输入选课网址：http://jw.zfc.edu.cn/,选择“学生”身份，输入学号和密码（初始密码为学生学号），检索后选取自己感兴趣的项目，选择确定后提交。

4. 选课采用时间优先制，即先到先选，学生在选课时如某一项目名额已满，则必须选择其他项目，已满项目不再增加或修改。学生须在规定时间内进行选课，逾期不再补退选。
  （三）选课方法

    1.上《高职体育》课程类型的学生（除金融管理学院、会计学院各专业，金融工程专业外），可根据自身兴趣爱好从该体育必修课授课单元设置的体育科目中仍选一项，参加体育选课课的学习（备注：第一学期为通识体育课）。

2.上《银行柜员职业实用体育》课程类型的学生（金融管理学院、会计学院）的学生，在授课单元内，按照“三原色”分别进行选课：分三个学期分别从终身体育锻炼模块（红色）、职业岗位实用运动技能模块（绿色）和职业综合素质拓展模块（蓝色）中各选择相应的一个项目上课，三学期的选课应分别选择三原色内其中一个体育项目。
	模块
	项目组成
	三原色

	终身体育锻炼模块
	乒乓球
	羽毛球
	网球
	红色

	职业岗位实用运动技能模块
	防身防卫
	形体礼仪
	篮球、排球
	黄色

	职业综合素质拓展模块
	素质拓展
	阳光体育
	运动与健康 
	蓝色


备注：根据招生规模和具体实际情况，项目组成可能有所调整，具体以学校教务处选课通知为准。
五、公共体育课上课须知

1.所有上体育课学生必须着运动型服装，穿运动鞋。不穿戴项链、手镯、挂件等影响运动安全的饰品；

  2.上体育课前，务须将与运动无关的随身物品（包、手机等）统一存放到相关运动场免费存包柜内，雨伞存放到雨伞架；

  3.新生第一次体育课统一在广发文体中心一楼篮球练习馆集合，按所选项项目或职业实用体育班别按纵队排列；

4.体育必修课成绩评分标准：

第一、二、四学期：学习态度与参与率20%，课外体育锻炼考勤20%，运动技术与技能40%，身体素质20%

第三学期：学习态度与参与率20%，课外体育锻炼考勤20%，运动技术与技能30%，身体素质20%，体育理论10%.

5.一学期内，学生参加体育课缺课总次数累积超过1/3的，取消体育考核资格，须重修。

   6.因个人生理性、心理性疾病，不宜参加体育课、体质测试或参加部分体育项目锻炼与测试的学生，在运动前必须主动与体育任课教师说明，否则，由此造成的不良后果，由其本人承担主要责任。

六、公共体育课程“线上”（网络）资源
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金院体育网（体育军事部）网站
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金院体育“线上”服务
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金院体育“线上”学习与体育理论考试
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                    自主学习平台——金院体育课程（http://www.zfc.edu.cn/）
七、国家学生体质健康标准“达标”

  1.每位学生每学年必须参加一次体质健康标准测试，达标成绩作为学年综合测评和评奖评优主要依据；体质达标良好等级及以上是一二等奖学金及各级评选推优的必要条件，体质达标及格等级是三等奖学金评选的必要条件。

  2.测试项目：身高/体重、肺活量、50m跑、立定跳远、坐位体前屈、引体向上（男）/1分钟仰卧起坐（女）、1000m(男)/800m（女）

3.根据学生学年总分评定等级：90.0分及以上为优秀，80.0～89.9分为良好，60.0～79.9分为及格，59.9分及以下为不及格
4.因生理性肢体障碍、因伤、病等特殊原因不能正常参加测试者，须评《免于体质测试申请表》办理相关手续。

5.学校对积极参与课外体育锻炼并达到考勤总次数75%和85%的学生，分别在其《国家学生体质健康标准》总成绩上奖励3分和5分。

6. 严禁有严重先天性心脏病、心血管疾病等患者未经老师同意，冒然参加耐力类等体质测试，若因此造成测试安全事故，其本人须承担主要责任。
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国家学生体质健康标准评价体系

备注：身高、体重和肺活量指标以学校卫生所开展的新生或老生体检时测试结果为主要依据。

 《国家学生体质健康标准（2014年修订）》（身体素质类）

各单项优、良与及格等级评价标准
[image: image15.png]=53 BATR, 50K A PRETR. SERKEe | Slikm E/WEEd |  10008/800K

B Bho| £%0| BEe| g% B £%0| BE EE3 Bhe | £4%.
#HhE 100 6.7 7.5 24.9¢| 26.8¢| 273 207 18 56+ 31770 | 318"
Rt 80 T.10| 8.3 17. 70| 18.00| 248 181 15 46 34270 | 344"
B 60- 9.1¢| 10.3 3.7¢ | 6.00| 208 151 10- 26 43270 | 4" 34"





八、体育综合测评评分办法

（一）正常参加体育必修课者

1．本学年参加两个学期体育必修课测评公式：
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    2．本学年参加一个学期体育必修课测评公式：
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    3．本学年两个学期均未开设体育必修课测评公式：
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    （二）参加特殊体育教学俱乐部（必修课类型）者

1．本学年两个学期都参加特殊体育教学俱乐部

（1）正常参加国家学生体质健康标准测试者测评公式：
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    （2）免于参加国家学生体质健康标准测试者测评公式：


[image: image20.wmf](

)

得分

惩

奖

第二学期体育课成绩

第一学期体育课成绩

体育综合测评分

±

´

+

=

ú

û

ù

ê

ë

é

%

10

*

%

100

2


2．单学期参加特殊体育俱乐部者

（1）正常参加国家学生体质健康标准测试者测评公式：
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    （2）免于参加国家学生体质健康标准测试者测评公式：
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（具体内容详见《学生手册》中《学生体育综合测评实施细则》

九、课外体育锻炼考勤

  为积极践行“走下网络 走出宿舍 走向操场”的“三走”校园健康生活方式理念，培养学生健康生活方式和良好的体育锻炼习惯，学校体育课程从本学期起，身体健康的学生一律采用运动世界APP跑步方式（取消定点考勤方式），因身体健康等原因不能正常参加运动世界APP跑步的同学，可以申请定点考勤办法，待批准后，可以将定点考勤成绩作为课外体育锻炼考勤成绩的主要评定依据。身体健康的学生若在考勤周内因意外受伤等原因不能正常参加运动世界APP跑步的，受伤后至康复前可以申请定点考勤办法。

1.本学期课外考勤要求：第2-14周实施校园运动APP跑步制度（因伤因病的进行课外体育锻炼自主考勤），第一、二学期第6-14周一年级实施早操“轮操”+APP跑步制度。校园运动APP跑步考勤制度计次核算方法为：男生一次达到1500米，女生一次达到1000米以上者当天考勤记为1次锻炼，若有变化和要求，另行通知。

2.学生可通过《体育课程学习导航手册》封页或校园运动场墙面KT板扫描“运动世界校园运动APP”二维码自行登录、注册后自愿参加。

3. 凡因身体状况不能参加“运动校园APP”跑步的学生，必须提出书面申请，并连同相关医疗证明办理相关审批手续。凡递交书面申请并通过审核的学生，以自主打卡的形式进行课外考勤，考勤时间：周一至周五早上7:00-7:30，下午16:30-17:00；考勤地点：体育馆北面过道靠东面考勤机；考勤标准：4N-60分、5N-70分、6N-80分、7N-90分、8N-100分，其中N为本学期考勤周数。

4. 考勤信息将以每个月月初通过“浙金院体育”APP（扫描《体育课程学习导航手册》封页----“浙金院体育”微信二维码）公示上阶段考勤情况。
浙江金融职业学院学生课外体育锻炼考勤评价标准
	得  分
	APP跑步

课外体育锻炼
	特殊学生定点考勤

课外体育锻炼

	100
	4N
	8N

	90
	3.5N
	7N

	85
	
	6.5N

	80
	3N
	6N

	70
	2.5N
	5N

	60
	2N
	4N

	50
	1.5N
	3N


           备注：N—为实施运动世界APP校园阳光跑和实施“定点”考勤

的实际考勤周数。
十、课外体育俱乐部

为丰富学生课余文化生活，助推学生“千日成长”工程，学校分别成立了运动俱乐部和锻炼俱乐部，运动俱乐部为学校体育运动训练比赛型的组织，锻炼俱乐部为学校体育锻炼活动型的组织。

  1.10月中旬参加学校学生社团联合会纳新，自愿主动报名；

  2.每周至少参加一次俱乐部组织的集体性性活动；

  3.一学年至少参加一次校内或校级俱乐部组织及以上级别的比赛或展演。

  4.某一个运动项目曾取得过校级以上比赛成绩的体育运动特长生，欢迎主动自荐（自荐地址：体育馆203办公室，联系人：黄老师）或扫描学校运动队微信二维码（见下二维码）进行网上自荐。
[image: image23.jpg]



校运动队自荐二维码



备注：欢迎具有运动特长并在校级以上参赛获奖的学生踊跃报名参加学校运动俱乐部。

学校运动队与俱乐部基本建制情况
十、学校传统性运动竞赛
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十一、体育教学团队

    体育军事部为学校承担《公共体育》课程教学的职能部门，为校级优秀教学团队、省级精品课程团队。体育教学团队共28人组成（其中专任体育教师18人，双肩挑与校内兼课教师5人，外聘教师5人）。高级职称占专任教师的44.4%，取得硕士学位占72%。 12人次获得国家一级及以上体育项目裁判员资格（其中排球国际级裁判1人）。
[image: image25.emf]
                              体育课程专任教师教学团队

   目前学校为教育部教育类专业教学指导委员会体育分会副主任单位、中国大学生体育协会职业教育学校体育工作委员会副主席单位、浙江省大学生体育协会副秘书长单位、浙江省大学生体育协会网球分会副主席单位、杭州高校体育协会副主席单位。
   学校体育工作“银行柜员职业实用体育”和“三册式体育文档管理”分别为全国高等职业院校和杭州高校首批体育工作“一校一品”示范基地。
十二、体育场馆与设施服务

1.体育场馆资源情况

目前，学院室内外体育场馆总面积48489 m2，生均4.8 m2，其中室外体育场馆总面积35060 m2，生均3.5m2，室内体育场馆总面积13429 m2，生均1.3m2。
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备注：拓展园区1500 m2，面积单位m2。
2.体育场馆开放时段
开设体育课（必修课、公选课）时段，上课所需的所有体育场馆均不开放。
非双休日、节假日的周一至周五上课期间：8:30-10:15  4:40-18:00开放
双休日、节假日：9:00-11:30   13:30-17:00
    学生团体（10人以上）有特殊需求的，需填写场地使用申请表（通过校网—体育军事部网站-中下部各类表格下载），经体育军事部场馆管理中心主任或办公室主任审核同意后方可安排。

十三、“运动世界校园APP” 阳光跑活动介绍

   为倡导“走下网络  走出宿舍  走向操场”校园健康生活方式和“每天锻炼一小时”校园阳光体育活动理念，不断提升耐力类体质健康水平，改善心肺功能，推进学生千日成长工程，学校已于2017-2018学年开始，在坚持早锻炼“轮操”和早晚锻炼自主考勤制度的同时，推出 “运动世界校园APP” 阳光跑，鼓励并引导金院全体师生参加校园阳光跑（男子1.5km，女子1.0km分别记作一次课外体育锻炼次数，现将有关具体事宜通知如下：

1.“运动世界校园APP”功能简介

  运动世界校园APP阳光跑是利用手机客户端自主下载由浙江万航信息科技有限公司开发并无偿提供的“运动世界校园APP”二维码，进行注册后，全天候、全时候、自主按照系统随机提示校园跑感应点位（至少3个），自动记录跑步相关信息，并具备完善的作弊行为大数据系统分析识别功能。

2.操作程序与使用说明
第一步：

第二步：


第三步：




第四步：


第五步：

3.使用须知与注意事项

使用须知
（1）运动世界校园APP阳光跑系统软件的使用为实名制，注册时需校验学号，请填写正确的学号；

（2）登录软件后须进入个人中心，在“我的课程”模块选择自己所属的课程，请勿选错，否则会影响成绩统计；

（3）跑步软件有相应的配速要求（每公里用时2分钟11秒-10分钟），未满足此项要求的跑步记录为无效锻炼；

（4）系统设置有每日跑步公里数的上限和下限。超过上限的计入排行榜，不计入成绩内；未达到上限的跑步将自动判断为无效锻炼；

（5）需了解课外锻炼情况时，可在个人中心      跑步记录内查看即可。

（6）为鼓励学生积极参与课余锻炼，特制订男生每天跑步里程数1.5公里、女生每天跑步里程数1公里记为一次课外体育锻炼次数（超出约定公里数不累计次数）。

注意事项

（1）系统具备完善的作弊行为大数据分析识别功能，请同学们自觉锻炼，养成锻炼身体的好习惯。跑步严禁使用自行车、滑板车等工具，借助交通工具的跑步作弊行为可被系统分析识别。

（2）登录其他同学账号、使用模拟器等代跑行为作弊行为将被系统记录信息。

（3）系统定期或不定期统计作弊记录和学生名单，学校将对作弊行为进行严肃处理，包括但不限于进行成绩清零、核发综合体育测评黄卡警告和通报批评等。
（4）值班老师、学生体育干部进行不定期巡视抽查，现场发现作弊行为同样会进行严肃处理；

 （5）同学们若对异常的跑步记录有异议，在软件内即可提起申诉，提交申诉原因，后台核实通过后可调整为正常跑步记录；关于系统使用的疑问或出现的问题也可致电运动世界校园官方客服电话4008009198进行咨询，客服将耐心细致回答学生的相关疑问

（6）请随时关注体育军事部官方微信“浙金院体育”相关推送，详细使用说明、操作注意事项等会进行具体解释说明。
十四、体育军事部主要联系电话一览表
	部门
	联系电话
	主要联系人

	体育军事部主任室
	86739299
	翁老师

	体育军事部办公室
	86739336
	卢老师

	体育教研室主任室
	86739137
	朱老师

	军事理论教研室主任室
	86739238
	范老师

	体质测试管理中心
	86739233
	李老师

	体育场馆管理中心主任室
	86739238
	范老师

	体育器材出借室
	86739134
	詹师傅
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2019级学生《军事理论》课程
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体育军事部军事理论教研室

2019.9
导  言
本导航旨在使2018级全体新同学对我院《军事理论》课程有初步的了解，为今后更好地采取自主性学习方法、更有效地参与教学过程提供参考并开展自主学习为主导的线上学习和课程考核，取得相应的学分。本分五个部分对课程进行简略的介绍：

一、课程性质、教学组织与模式

   1.课程性质

《军事理论》课程与军事技能训练（简称“军训”）共同组成了大学生的国防教育体系，它们都是诸位在校期间的必修课程。《军事理论》课程属于全校性必修、考试类课程，共36学时，计2学分，是以马列主义、毛泽东思想、邓小平理论、“三个代表”、科学发展观和“四个全面”重要思想为指导，使在校大学生掌握基本军事理论与军事技能，增强国防观念和国家安全意识，强化爱国主义观念、组织纪律性，促进综合素质的提高，为后备兵员和培养预备役军官打下坚实基础。
2.教学组织
体育军事部军事理论教研室为学校《军事理论》课程教学的职能部门，通过军训期间集中教学，平时各二级分院组织教学以及在线自主学习平台、讲座与竞赛、在线考评等环节对学生进行综合性、全方位的教学。

3.教学模式——混合教学：
 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



4.课程内容
主要包括中国国防、军事思想、国际战略环境、军事高技术、信息化战争、军事定向越野等六大部分。
二、线下教学组织（“一纲七目”教学模式）

“一纲七目”教学模式：“一纲”是指体育军事部（军事理论教研室），“七目”是指全校七个二级分院。在具体运行中，体军部军事理论教研室将与七个二级分院相互协作、分工，其中军事理论教研室专任教师为教学主要组织者和承担者，各二级分院学工主任、辅导员或办公室人员为兼任教师、教学辅助承担者或系组织者。

线下教学主要是指军训期间的集中教学。我们将在11月份的军训期间安排6-8场共计20学时左右不同主题的专题性教学讲座，每个分院至少参与其中1次讲座，而其余讲座内容可于军训后通过线上教学的方式进行自定步调式地学习，具体学习时间、地点与教学内容将另行通知。
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三、线上教学载体（自主学习平台）
学校军事理论教研室在自主学习平台：（http://zfc.fy.chaoxing.com/portal/）开设了《军事理论》课，同学们在国庆以后就可以登录课程进行在线学习。在线教学是一种新型的不受时间、空间限制的未来重要教育模式。本学年起，我们将在全校试行《军事理论》课程线上、线下混合教学模式，并探索富有课程特色的混合教学策略与方法。
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四、军事爱好者协会

学校设有以退伍军人为主要成员的军事爱好者协会，在校内协助开展军事技能训练、新教官技能与知识培训、举办军事讲座、参观国防教育基地以及为同学们实时传递军事时事新闻等，以丰富同学们的课余生活。

五、课程考核（在线考试）
《军事理论》课程最终成绩由两部分组成：在线考试占50%，线上教学30%，线下集中教学、实践活动等占20%，满分100分。军事理论在线考试网站（如下图所示，网址为http://jstest.zfc.edu.cn）是我院自主研发的考核平台，所有在校学生在第四学期课程学习完毕时都需参加在线考试。
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军事理论教研室办公地址：广发文体中心二楼办公区东209室
《军事理论》自主学习平：http://zfc.fy.chaoxing.com/portal/
《军事理论》在线考试网址：http://jstest.zfc.edu.cn
主要联系电话一览表

	部门
	联系电话
	主要联系人

	军事理论教研室主任室
	86739238
	范老师




















田径、男女篮球、女子排球、女子足球、男女乒乓球、男女羽毛球、男女网球、跆拳道、定向越野、体育舞蹈、街舞和游泳等20个





运动队俱乐部





运动队





锻炼俱乐部





篮球、足球、排球、乒乓球、羽毛球、网球、健美操、体育舞蹈、攀岩、定向、木球、滑轮、游泳、极真跆拳道、太极拳、素质拓展、跳绳、健身和飞盘（筹）等22个





进入APPstore（ios）/各类应用市场（安卓） —— 搜索“运动世界校园”—— 下载安装；或扫描二维码进行下载。








下载客户端





使用手机号注册账号，校验学号信息，完成注册，登录账号即可开始使用。





注  册





注册后须在个人中心“我的课程”内选择自己相应的课程和老师，每学期需选择一次。开设体育课班级选择课程和体育教师，没有体育课学生，选择行政班级。





课程选择





系统随机产生五个点位，至少经过3个感应点位，经过的3个感应点位中必须包含1个必经点位。





随机终点模式





系统随机产生五个点位，至少经过2个感应点位+1个终点；跑步在到达（感应）到终点点位时自动结束，需在到达终点前完成相应的公里数。








开始跑步





约定终点模式





自主利用查询功能核查跑步有效性和公里数。学期末统一折算成课外体育锻炼次数。





跑步记录查询





线下教学





面对面授课


线上学习引导





线上互动及自定步调学习





课堂讨论、互动等





……





线上教学
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