关于组织2022年度体测补测通知

各班级：
学校体军部定于下周一（9月18日）中午12点30分及16点40分两个时间段进行2022年度体测补测，现将补测注意事宜及原则告知如下：
1.两个时间段均于体育馆一楼乒乓球房器材出借室统一集合找张和平老师核对所缺项目，切勿迟到；
2.2022-2023学年第一学期双休日时，测试的本科班级补全所有缺项；
3.2022-2023学年第一学期没参加体检同学，补全身高/体重、肺活量；
4.如：大一第一学期测试项目有缺项，可用大一第二学期测试项目补进；大一第二学期测试项目有缺项，可用大二第二学期测试项目补进。本办法，只适用于因受疫情影响的情况下。
5.根据自身情况，请自行打印所需的证明模板。
6.本通知发布之前，已找老师开具证明的同学无需再来。

                                   体军部
           2023年09月16日
[bookmark: _GoBack]附：证明模板
证    明

兹证明：
______班级，_______同学，大一（大二）体测成绩为：________，体测等级为：________。

                教师签字：

所需测试项目：     
身高/体重、肺活量：
50米：
1000/800米：             测试项目教师签字：
坐位体前屈：
仰卧起坐/引体向上：
立定跳远：
注：
1.项目测试数据填写时请勿涂改；
2.微信“青少年健康服务平台”中健康助手→体测自评可测算成绩及显示等级。
证    明

兹证明：
______班级，_______同学，大一（大二）体测成绩为：________，体测等级为：________。

                教师签字：

注：
1.微信“青少年健康服务平台”中健康助手→体测自评可测算成绩及显示等级。

